
  

SURFSESSION
MADEMOISELLE

SLOW TRAINING
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Illustrer par la photographie différents
exercices de renforcement

musculaire et étirements à faire avant
et après une session de surf. 

OBJECTIF



Parution en double page dans le
magazine Surfsession Mademoiselle 

RÉSULATS
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Paru dans l'édition Mai - Juin 2019 & Juillet - Août 2019 








